Vamos a disminuir
la sal de las

La sal esta oculta en la mayoria de los alimentos en
restaurantes, supermercados y locales de

comida rapida

La sal aumenta la presion arterial y nuestro riesgo de ataque cerebral (derrame),
enfermedades del corazoén, cancer de estomago, osteoporosis y enfermedad renal
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